Laboratorio de Psicobiologia: un acercamiento a las bases biologicas de la
conductay salud mental

PROGRAMA:
Bienvenida

e Recepcioén de los visitantes en la entrada del laboratorio.
e Introduccién al laboratorio y a la visita. Un primer vistazo a lo que se vera
durante la visita.

PARTE 1: Introduccion a la Psicobiologia

Presentacion del concepto de Psicobiologia

e Unaexplicacion claray accesible sobre cémo la psicologia y la biologia se
interrelacionan.

e Ejemplos de las bases bioldgicas de la conducta, mostrando cémo el
cerebroy los procesos biolégicos influyen en nuestro comportamiento.

Areas de implicacion de la Psicobiologia

o Discusion sobre los campos en los que la Psicobiologia tiene un impacto
significativo, como la neurociencia, la genética del comportamiento, y la
psicofarmacologia.

PARTE 2: Técnicas y Metodologias

Explicacién general de las principales técnicas y metodologias utilizadas en
Psicobiologia

e Unrecorrido por las herramientas y métodos que los psicobiélogos utilizan
en sus investigaciones.

Técnicas de anélisis de comportamiento en modelos animales

e Descripcion de los diferentes paradigmas experimentales, como el
laberinto en cruz elevado y watermaze.

e Explicacion de como estas técnicas ayudan a entender el comportamiento
y la salud mental.

Uso del estereotaxico para cirugias en modelos animales

e Unademostracion del equipo estereotaxicoy su uso en investigaciones
para realizar cirugias precisas en el cerebro de animales.

e Importancia de esta técnica para estudiar areas especificas del cerebroy
sus funciones.

PCR (Reaccién en Cadena de la Polimerasa)




Explicaciéon detallada del proceso de PCR, una técnica fundamental para la
amplificacién de ADN.

Relevancia de la PCR en la investigacion genéticay como se utiliza para
entender las bases bioldgicas de la conducta.

Técnicas de inmunohistoquimica

Descripcion de la inmunohistoquimica, utilizada para detectar proteinas
especificas en tejidos biolégicos.

Ejemplos de codmo esta técnica puede mostrar la presencia de ciertos
neurotransmisores o receptores en el cerebro.

Tincién de células: ejemplo practico con piel de cebolla

Demostracién en vivo de coémo se realiza una tincion celular utilizando la

piel de una cebolla.
Observacion de las células al microscopio, destacando la importancia de
las técnicas de tincién en el estudio de la estructura celular.

Sesidn de preguntas y respuestas
Espacio abierto para que los visitantes hagan preguntas y aclaren dudas.
Agradecimientos a los visitantes por su interés y participacion.



