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En los ultimos afios cada vez escuchamos mas a menudo que vivimos en una
sociedad "polarizada”, con un auge del extremismo en todas sus facetas, y donde parece
que "ser radical™ es la nueva normalidad. EI nuevo auge de las bandas, el creciente apoyo
a partidos politicos  extremos, la pervivencia de grupos  terroristas o el
éxito de gurUs de las redes sociales que prometen fortuna a través de unos burpees;
fendmenos sociales que, aparentemente son independientes y nada tienen que ver entre
si, desde la psicologia, podemos explicar una raiz comin, un elemento compartido que
hace que estos grupos extremos y radicales sean atractivos: proporcionan significacion
personal.

A través de este taller interactivo, orientado para un publico de todas las edades,
desde los 14 afios, reflexionaremos juntos/as sobre la necesidad basica
humana de sentirnos significativos, qué significa, como satisfacerla, y qué sucede cuando
las personas sentimos que no tenemos canales adecuados para llegar a ella.

Veremos también qué podemos hacer, como sociedad, para impulsar espacios
seguros y alejados de extremismos que permitan que cada uno/a de nosotros/as podamos

desarrollarnos a nivel personal y social.



