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Semana de la Ciencia, 2025 

 
PoéƟcas de la Desolación: Enfermedad, Dolor, y Resistencia en el Expresionismo 
Abstracto, la Escritura Beat y la New York School 

 

Este seminario invesƟga las dimensiones estéƟcas, políƟcas y afecƟvas de la 
enfermedad, el dolor y la resistencia en las prácƟcas vinculadas al Expresionismo 
Abstracto, la literatura beat y la poesía experimental de la Escuela de Nueva York desde 
la posguerra hasta principios del siglo XXI. Enmarcando estos movimientos no solo como 
revoluciones arơsƟcas, sino como respuestas encarnadas a la fractura psíquica, la 
violencia insƟtucional y el desencanto en el ámbito de la cultura. El seminario explora 
cómo las aflicciones İsicas y mentales se transfiguran en estrategias tanto de ruptura 
personal como de resiliencia creaƟva. 

Las cuesƟones clave que se abordarán son: ¿Cómo moldearon la enfermedad y el dolor 
las idenƟdades arơsƟcas y las innovaciones formales de las vanguardias de mediados de 
siglo? ¿Hasta qué punto se esteƟzaron, miƟficaron o resisƟeron estas condiciones, 
especialmente en lo que respecta al género, la raza y la clase? ¿Hasta qué punto el valor 
del sufrimiento masculino en el expresionismo abstracto y la literatura beat oscurece o 
distorsiona otras modalidades de vulnerabilidad, en parƟcular las expresadas por las 
mujeres –entre otras– y qué ocurrirá a conƟnuación en la Escuela de Nueva York? Y, por 
úlƟmo, ¿cómo uƟlizaron estos arƟstas y escritores la experimentación formal —el gesto, 
la fragmentación, la improvisación, el collage— como medio para registrar y subverƟr la 
desesperación, la alienación y las restricciones insƟtucionales? 

El seminario analizará figuras como Jackson Pollock, Mark Rothko, Andy Warhol o Franz 
Kline. En la literatura beat, nos centraremos en William Burroughs, junto con Jack 
Kerouac y Allen Ginsberg. Estos se yuxtapondrán críƟcamente con poetas como Diane di 
Prima, Joanne Kyger y Anne Waldman que redefinieron la enfermedad y la vulnerabilidad 
no como un espectáculo, sino como lugares de conocimiento y resistencia femeninos. 

 

1. Resistencias frente al virus y la enfermedad en William S. Burroughs y Andy Warhol 

María Porras Sánchez 

“La palabra es ahora un virus” (39), se afirma en The Ticket That Exploded (1964), una 
de las novelas de la trilogía Nova donde William S. Burroughs empleó el método del cut-
up. Desarrollado junto al artista Brion Gysin, consistía en unir al azar frases sueltas 
salidas del puño de Burroughs junto con líneas de otros textos, recortes de periódico o 
incluso fragmentos literarios sin referente específico (Varner 69). Más allá de la 
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experimentación formal, el uso del cut-up respondía al convencimiento del autor de que 
el lenguaje era un virus que controlaba la mente y por tanto cabía resistir ante él para 
desmantelarlo, pues era una “enfermedad comunicativa” (Harris 37). La propuesta 
formal del cut-up es una forma de resistencia ante el virus del lenguaje. Para Burroughs, 
la enfermedad era una cuestión biológica e ideológica, pues la entendía tanto como una 
infección literal como una metáfora de las organizaciones sociales corruptas, un espacio 
donde el lenguaje, el control y el cuerpo confluían. Su contemporáneo Andy Warhol era 
hipocondríaco y tenía fobia a los hospitales. También era adicto al Obetrol, una 
anfetamina que aumentaba su productividad. Warhol y Burroughs se conocieron y 
compartieron una serie de conversaciones en las que debatieron la adicción y la creación 
(Bockris). La enfermedad fue motivo de inspiración para Warhol, a la que le dedica su  
último trabajo, la serie The Last Supper (1984-86), donde explora temas como la 
sexualidad o la mortalidad durante la epidemia del SIDA, enfermedad a la llamaba 
“cáncer gay” en sus diarios (Koestenbaum 49). Compuesta por unas 100 obras (Beck) de 
formato y soporte variado (papel, pintura, collage, escultura), combina reproducciones 
de La última cena de Da Vinci con logotipos de patatas fritas, titulares de periódico y 
anuncios de motocicletas. Este comunicación reflexiona sobre las conexiones entre 
Burroughs y Warhol, ya que ambos coinciden en la utilización de fragmentos 
descontextualizados a nivel formal y, a nivel temático, en la reflexión sobre los 
mecanismos de resistencia ante la enfermedad, un espacio de confluencia entre el 
cuerpo, la política y la representación donde lo patológico deja de ser meramente clínico 
para convertirse en un síntoma—y en una crítica—de la modernidad. 
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2. El historial médico de Jack Kerouac como influencia en su escritura 

Mario Millanes Vaquero 

El 6 de sepƟembre de 2013, Ian Scheffler publicó “Football and the Fall of Jack Kerouac” 
en The New Yorker. Su arơculo, del que se hicieron eco otros medios, defendía la idea de 
que el escritor Beat padecía un daño cerebral, una enfermedad neurodegeneraƟva —
encefalopaơa traumáƟca crónica (ETC)— cuyos efectos daban un giro inesperado a la 
interpretación que se ha hecho de su obra literaria. Kerouac había fallecido a la temprana 
edad de 47 años por una hemorragia interna causada por una cirrosis alimentada por su 
alcoholismo. Su trágico final mostró “un declive implacable marcado por el abuso de 
sustancias, la depresión y la pérdida de memoria” (Scheffler 2013). Scheffler explicaba 
que el autor había sufrido numerosos traumaƟsmos craneoencefálicos debidos a su 
prácƟca deporƟva favorita: el fútbol americano, afición que mantuvo hasta el úlƟmo 
momento. Kerouac jugaba como corredor (running back) y marcó su primer tanto a los 
trece años. Ese día lo repiƟó en nueve ocasiones. El fútbol americano le llevaría desde el 
insƟtuto de su localidad natal, Lowell, en el estado de MassachuseƩs, a la Universidad 
de Columbia. Sin embargo, su carrera futbolísƟca “no fue larga ni brillante” (Silva-Forbes 
2023). Su primer parƟdo con Columbia sería el 12 de octubre de 1940. Esa misma 
temporada le rompieron una pierna.  El deporte le proporcionó una beca. La elección de 
Columbia le permiƟó conocer a los “siempre míƟcos beatniks” (Gilman 2000: 2), una 
fraternidad integrada por Allen Ginsberg, Williams S. Burroughs, Gary Snyder, Gregory 
Corso y él mismo. Scheffler replanteaba la pregunta que planteaba Joyce Johnson en su 
biograİa The Voice is All: The Lonely Victory of Jack Kerouac: “¿Las daños conƟnuados 
en el cerebro de Jack a lo largo de su vida contribuyeron a su profundo alcoholismo y a 
su depresión?” (2013). Decepcionado e infeliz, Kerouac se alistó en la marina en 
diciembre de 1942 —un año después de que los japoneses atacaran Pearl Harbor— 
buscando que su vida cobrara mayor significado en un momento histórico de los EE. UU. 
El 14 de mayo de 1943 los médicos militares cerƟficaban que “John Louis Kerouac 
padecía demencia precoz, que incluía alucinaciones audiƟvas, ideas de referencia y 
suicidio; y un esƟlo divagante, grandioso y filosófico” (Kleiman 2011). Su historial médico 
resulta impactante. Los golpes —explícitos, literales y metafóricos— dejarían huella en 
un autor fundamental que cambió la historia de la literatura universal. 
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3. Una poéƟca femenina de la vulnerabilidad y la resistencia en Alice Notley y su obra 
de los años 70 

Esther Sánchez–Pardo 

Esta presentación explora la intersección entre la vulnerabilidad de género y la 
resistencia desde la ópƟca femenina en la poesía vanguardista estadounidense de 
mediados del siglo XX centrándose en el entorno cultural del expresionismo abstracto y 
de la New York School, y culminando en la obra de la poeta Alice Notley. Si bien la 
enfermedad y la fractura psíquica eran temas centrales entre los escritores beat 
masculinos y los pintores del Expresionismo Abstracto —a menudo idealizados como 
expresiones del genio, sufrimiento o condición de outsider—, esta exposición reflexiona 
sobre cómo mujeres poetas como Notley replantearon su dedicación a la escritura con 
las constricciones que ser madres y atender a la esfera domésƟca aún les imponían. En 
Notes for the Unborn Second Baby de Notley, compuesta en el apogeo de su 
parƟcipación en la segunda generación de la Escuela de Nueva York y el St Mark’s Poetry 
Project, Notley interviene en este marco masculinista. 

Examinaremos Notes for the Unborn Second Baby (1979), de Notley, como una reflexión 
radical sobre el embarazo, el confinamiento y la poéƟca de la enfermedad. Escrito 
durante su segundo embarazo, el texto transforma los límites İsicos de la maternidad a 
través de una forma lírica innovadora. Notley retrata el embarazo como un estado de 
encierro İsico y psíquico, una condición similar a la enfermedad que interrumpe la 
conƟnuidad creaƟva y pone de manifiesto la tensión entre la maternidad y la vocación 
arơsƟca.. Al hacerlo, Notley se une a contemporáneas como BernadeƩe Mayer y Anne 
Waldman en la redefinición de la experiencia domésƟca y maternal como material para 
la prácƟca vanguardista. Al leer Notes a través de marcos feministas y de la poéƟca de 
los 70, mantendremos que la descripción que hace Notley de la enfermedad y el 
confinamiento se convierte en una éƟca de la escritura encarnada (embodied): una 
poéƟca que valora la vulnerabilidad, la resistencia y la veracidad de la experiencia 
situada (situatedness). Notes for the Unborn Second Baby marca así un punto de 
inflexión en la lírica feminista, donde el cuerpo «enfermo» o embarazado no se convierte 
en el límite de la expresión sin pasar por la socialización que gobierna el entorno 
relacional de las poetas en el ámbito afecƟvo y laboral.  

Por otra parte, en Incidentals in the Day World (1973) Notley amplía la exploración de lo 
coƟdiano como disciplina poéƟca. Como sugiere su ơtulo, el libro es un cuaderno en el 
que se recogen incidentes e interrupciones. El tono de Notley es a la vez diarísƟco y 
filosófico. Los poemas registran la dispersión de la atención ơpica de la vida domésƟca, 
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pero transforman esa dispersión en un principio formal que es el principal motor de la 
escritura.  

Ambos poemarios ilustran, desde la innovación formal y la apertura vanguardista que 
suponen, la situación de las mujeres poetas en  
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4. Cuerpo, enfermedad y ruptura: Diane di Prima entre la poesía y la pulsión 
expresionista 

Alberto García, Antonio Jiménez & Bárbara Zubieta  

Esta presentación coral ofrece un análisis de la obra de una destacada poeta de la 
contracultura estadounidense, explorando su diálogo con la estéƟca del Expresionismo 
Abstracto. Tras una introducción contextual y un repaso de su trayectoria literaria, se 
examinan las claves formales e ideológicas que atraviesan su escritura, destacando cómo 
arƟcula cuerpo, espiritualidad y disidencia políƟca como formas de resistencia creaƟva. 

La segunda parte se centra en la lectura y análisis de poemas seleccionados agrupados 
en tres líneas temáƟcas. En primer lugar, poemas como “The PracƟce of Magical 
EvocaƟon” y “Paracelsus” abordan la enfermedad desde perspecƟvas políƟca, espiritual 
y corporal, reflejando tanto el dolor ínƟmo como la denuncia social, en paralelo con la 
tensión material del Expresionismo Abstracto. 

En segundo lugar, Spring and Autumn Annals: A CelebraƟon of the Seasons for Freddie 
evoca la figura del bailarín Freddie Herko, uƟlizando una prosa poéƟca fragmentada que 
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canaliza su desgaste İsico y espiritual. Este cuerpo enfermo se convierte en símbolo de 
una época marcada por la alienación y la adicción, mientras que la escritura se libera de 
estructuras narraƟvas lineales para configurar una resistencia emocional y políƟca desde 
una estéƟca expresionista y Beat. 

Finalmente, los poemarios RevoluƟonary LeƩers y Loba representan la escritura como 
acto radical y subversivo. Aquí, la enfermedad se manifiesta como dolencia social, 
reflejando represión, alienación y crisis idenƟtaria, y se vincula con una críƟca feminista 
a la marginación italoamericana. Estas obras dialogan con el Expresionismo Abstracto 
por su gesto inmediato, centralidad del cuerpo y rechazo a formas cerradas, expresando 
tanto desesperanza políƟca como una fuerte fe en el poder transformador del individuo. 
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