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Coordinacidén: Verénica Sanz Santiago. Médico Adjunto de la Seccién de Neumologia del Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus de Madrid.

Ponentes:

Mesa redonda

La voz de los pacientes en la investigacion: ejercicio fisico como herramienta de salud
Asociacion madrilena de Fibrosis Quistica. Celia Tomico. Vicepresidenta de la Asociaciéon Madrilena de Fibrosis quistica.

Ejercicio fisico como coadyuvante a la fisioterapia respiratoria. Experiencia pionera de la Seccién de Neumologia Pedidtrica en la aplicacién de ejercicio dentro
del Hospital Universitario Nino Jesus.
Verdnica Sanz Santiago. Pediatra. Especialista en Neumoldgica pedidtrica. Hospital Universitario Nino. Madrid.

Efectos de un programa de ejercicio de fuerza sobre la salud muscular de personas con fibrosis en tratamiento con moduladores del receptor regulador de la
conductancia tfransmembrana de la fibrosis quistica (CFTR): modelo humano. Proyecto FIQMODE . De la investigacion a la clinica.
Margarita Pérez Ruiz. Profesora Titular de Universidad. Doctora en Medicina del Deporte. Grupo ImFINE. Universidad Politécnica de Madrid.

Efectos de un programa de entrenamiento tipo HIIT en nifios y adolescente con bronquiolitis obliterante post-infecciosa. Proyecto PIBOHIIT. Fernanda Salazar Pérez.

Profesora de Educacidn Fisica. Mdaster en Entrenamiento y Nutricion Deportiva. Doctoranda en Ciencias de la Salud Docente en Universitat Internacional de
Cataluna.

Compartiendo experiencias de forma practica

< Enfrenamiento telemdatico en fibrosis quistica. Proyecto FIQMODE. Tamara lturriaga Ramirez. Profesora de Actividad Fisica y Salud. Universidad Europea de
Madrid. Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

% Enfrenamiento mixto (aerdbico y fuerza) presencial en patologias respiratorias crénicas. Elena Santana. Profesora de Actividad Fisica y Salud. Universidad
Europea de Madrid. Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Directora Gimnasio Tandem.



