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Propuesta extensa de actividad y programa

De usar IA a trabajar con IA: competencias digitales
en el entorno laboral

Enfoque de la actividad

La actividad presenta resultados de investigacion sobre cémo la inteligencia artificial
deja de ser una simple herramienta adoptada de forma puntual y pasa a convertirse en
una competencia profesional. Se abordara como integrar la IA en los procesos de
trabajo, cémo verificar sus resultados y cémo utilizarla de forma responsable,
transparente y alineada con criterios éticos, legales y organizativos.

Objetivos divulgativos

» Explicar la diferencia entre usar herramientas de IA y desarrollar verdadera
competencia en IA.

* Mostrar como la integracion de la |IA en rutinas de trabajo mejora la planificacion,
ejecucion y revision de tareas.

* Analizar la importancia de verificar resultados, atribuir el uso de IA y evaluar su valor
real.

* Reflexionar sobre riesgos éticos, legales y de datos: sesgos, privacidad, autoria, RGPD
y Al Act.

* Proponer recomendaciones para que profesionales y organizaciones conviertan la IA
en una capacidad sostenible.

Temas que se trabajaran

» Competencia en IA: de la adopcién tecnoldgica a la capacidad profesional.

* Integracién y habilitacién: flujos de trabajo, plantillas, prompts reproducibles y mejora
continua.

» Uso responsable y transparencia: seleccion de herramientas, verificacion, atribucién y
comunicacion del uso de IA.

» Gestidn ética y legal: privacidad, sesgos, autoria, seguridad de datos y cumplimiento
normativo.
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» Aprendizaje organizativo: microformaciones, buenas practicas y bienestar digital en
equipos.

* Transferencia a la sociedad: como usar IA con criterio para generar valor sin deteriorar
confianza ni calidad.

Programa propuesto

* 10:00 - 10:15 | Bienvenida y contextualizacion: por qué ya no basta con “usar IA”.

* 10:15 - 10:40 | Presentacion de la investigacién: competencias de IA en el entorno
laboral.

*10:40 - 11:10 | Mesa redonda: ¢,qué necesita un profesional para trabajar bien con 1A?

« 11:10 - 11:35 | Transferencia practica: rutinas, verificacion, transparencia y
cumplimiento.

* 11:35 - 11:55 | Preguntas del publico y debate abierto.

* 11:55 - 12:00 | Conclusiones: hacia una IA Util, responsable y sostenible en el trabajo.
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