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Horas Titulo
Parte 1: Charla “El papel de la nutricion en la salud mental”
La conexion entre alimentacion, cerebro y bienestar emocional
12:00 a 12:30
Mitos y realidades sobre la alimentacion y la salud mental
Parte 2: Talleres practicos
12:30 2 14:00 | Taller 1. Juego "éQué come tu cerebro?"

Taller 2. Disefia un menu para tu cerebro




