
CÓMO PENSAMOS, SENTIMOS Y
RECORDAMOS

CEREBRO
VIAJE POR EL 

FACULTAD DE MEDICINA UCM

SEMANA  DE  LA  C I ENC IA  2026

11:00 a.m. BIENVENIDA E INTRODUCCIÓN 

11:30 a.m. ¿DÓNDE VIVEN LAS EMOCIONES?

11:05 a.m. CONOCIENDO EL CEREBRO POR DENTRO

12:20 a.m.

CUIDAR EL CEREBRO

11:50 a.m.

CUANDO SE ROMPE EL EQUILIBRIO:
SALUD MENTAL

11:15 a.m. CÓMO PENSAMOS Y RECORDAMOS

12:30 a.m.

TALLER: 
LOCALIZANDO LAS EMOCIONES

13:00 a.m. CIERRE Y CONCLUSIONES

12:00 a.m.

DESCANSO
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