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. Introduccién: j por que a veces dejamos de sentirmos presentes?
. Nuestro sistema nervioso esta disefiado para sobrevivir

. La teoria polivagal: tres estados del sistema nervioso

. ¢ Qué es la disociacion?

. ¢ Que le sucede al cerebro bajo estrés cronico?

. La conectividad cerebral y la desconexion psicologica

. El cuerpo recuerda lo que la mente intenta olvidar

_ Como salir del modo supervivencia



